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Hur komma loss när du kört fast? 
 

 

Några tips kommer här: 

 

• Läs något av din favoritförfattare. 

• Läs något som du tycker är riktigt dåligt. 

• Låt någon läsa dina texter och ge feedback på dem. 

• Städa skrivbordet, rensa datorn eller gå ut med soporna. 

 

• Skriv till musik. 

• Lyssna på en föreläsning med en författare du tycker om. 

• Gör några kreativa skrivövningar. 

• Prata med en skrivkamrat om din skrivrutin. 

 

• Be om eller ge hjälp i en skrivgrupp. 

• Justera dina deadlines eller tidsplaner. 

• Arbeta om ditt synopsis. 

• Skriv även om du fastnat. Skriv dåligt. 

 

• Byt miljö. Ta en dusch, promenad eller löptur. 

• Läs något som du har skrivit och är nöjd med. 

• Redigera dina befintliga texter. 

• Läs dina texter högt. 

 

• Gör dig fri från något som stressar eller skaver i livet. 

• Anmäl dig till en skrivkurs. 

• Svara på frågan "Vad ger det mig att sitta fast?" skriftligen. 

• Skriv ned dina budord när det kommer till skrivande. 

	


