Tips for skrivprocessen

"Ndr en kreativ person kdnner sig utmattad beror det inte sd ofta pa att den
kreativa kéllan drtom, utan pa att tillflodet av intryck blivit for stort.”

Ur Konsten att vara kreativ av Julia Cameron

Schemaldgg och skapa tid for ditt skrivande. Ta det pd allvar och prioritera det hogt.

Ha en fardplan for skrivandet. Borja med ett synopsis. Rama in ditt projekt med form och
struktur.

Lat manniskor ldsa dina texter. Be om feedback fran [dsande vanner.

Grav dar du staroch anvand din egen erfarenhetsbank nar du skriver.

Skrivom det du innerligt bryr dig om, det som beror dig.

Tro pa din skrivarrost och pa att du har nagot unikt att sdga. Dina ord och din rést behdvs.
Lyssna pa och iaktta manniskor, handelser och miljoer i din omgivning.

Ha en specifik mottagare for din text.

En sédesarla vager tyngre &n en fagel. Konkretisera.

Redigera modigt, kla av dina texter sa att de star nakna.

Varinte 6vertydlig nar du skriver. Lita pa dina ldsare.

Tréna pd gestaltning. Skriv inte "Hon var deprimerad”, utan "Hon héngde med huvudet,
haret lag i stripor och trojan var skrynklig och full med flackar".

Hitta dina egna liknelser och uttryck. Anvand alla sinnen nar du skriver.

Jobba med kontraster, motsatser, stamningar och rorelser.

Ténk pa att alla ord som satts pa pappret raknas.

Lagg extra vikt vid den forsta och sista meningen (och sidan) i din text.
Ga kurser, skapa en skrivargrupp eller gd med i en bokcirkel.

Las. Alla genrer, men fokusera pa den du vill beméstra.

Skriv. Ju mer du tranar pa nagot, desto sakrare blir du.

Minns att ettskrivet ord ar battre an inget skrivet ord.
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Sténg ute distraktioner. Stang av telefon och Internetuppkoppling.

Skapa ett rum eller ett horn i ditt hem, avsett endast for skrivande.

Anita en lektorslasare for att f& professionell feedback pa ditt manus.

Anlita en forfattarcoach for att utveckla din skrivrutin och for att halla dina deadlines.
Enligt forfattaren Elizabeth George ar forfattande 1) Passion, 2) Talang och 3) Disciplin, dar

disciplin, det vill sdga att aldrig ge upp, ar viktigast for framgang.
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