"Det ar darfor morker finns, for

att ljuset ska ha nagot att lysa pa.”

Det dr fredag formiddag i Kalmar nér forfattaren Sofia Sivertsdotter ”lyfter luren” och syns
pa skirmen. Hon sitter vid sitt kéksbord och utstrilar en glad virme. Hemmets hjirta, koket,
ar platsen hon oftast skriver sina bocker. Till helgen ska hon ivag for att planera 2023, men
forst ska vi prata om livet i allménhet och boken Andetaget, livet, evigheten i synnerhet.

AV EMELIE HOGSTEDT

Pa vaggen bakom Sofia sitter en tavla med ett abstrakt motiv i en harmonisk fargskala. Man far en kansla
av att hela hennes hem gar i samma stilrena anda och Sofia berédttar senare att hon ar en minimalist som
gillar att gora sig av med saker. Hon tar en klunk av sitt silverte och vi borjar prata.

Du har skrivit elva bcker med titlar som Meningsfullt, Ord for dagen, och nu senast, Andetaget,
livet, evigheten. Har alla dina bocker ndgon gemensam ndmnare?

- Det &r livet som &r den gemensamma ndmnaren. En smula lurvigt men de handlar om livet pa ett eller
annat sitt och manniskans innersta dimensioner. Aven i min barnbok hoppas jag det kommer fram. Jag
vill lyfta det fina med att vara manniska, hur mycket hopp det finns i var och en. Framfor allt nu som
varlden och samhdllet ser ut ar det latt att lagga sig platt och ge upp hoppet men jag tror verkligen allt
kan vdnda och jag hoppas ldsarna ska finna hopp i mina bocker.

Nér jag laser dina texter far jag kanslan av religids poesi, det dr nagot bdde religidst och poetiskt
over dem. Vad tanker du om det?

- Det jag tycker bast om dr att sétta ord pa kénslotillstdnd och jag ar inte n&jd férran det finns nagon
form av poetisk klang i orden. Och jag kan ldsa och uppskatta ménga religioner men jag har inte hittat
nagon enskild som jag landat i. Det kdnns begransande med bara en religion, som att det finns ett rétt
och ett fel.

Jag har last att naturen, rérelse och musik dr tre viktiga ting for ditt valmaende - pa vilket vis,
hur ser din relation till dessa tre ut?

- Musik &r som en kélla till liv, jag lyssnar pd musik hela tiden och d& hamnar jag lite i samma vérld som
nar jag skriver. Musik &r ocksa ndgot som verkligen kan férandra och forstarka min sinnesstdmning
nar jag skriver. Nar jag satter pa en viss |3t satter det en klang for mitt skrivande. Med rérelse kan det
vara bade traning, som lange varit viktigt for mig, men ocksd en form av rérelse runtomkring mig. Jag
har exempelvis alltid m&blerat om f&r att férflytta energier och jag dr en minimalist som gdrna gor
mig av med saker. Kirleken fér naturen véxte jag upp med p& Oland. Min pappa var sjdman och bada
mina fordldrar &r valdigt naturdlskande. Jag kdnner mig som mig sjélv i naturen och dker &ver bron fran
Kalmar till Oland flera gdnger i veckan fér att komma ndrmare naturen. Det 4r ndgot med kombina-
tionen av vatten, trdd och en &ppen horisont.

I tjugodrsaldern fick du en cancerdiagnos. Vad gjorde den med dig och din syn pa livet?

- Kanslomassigt och mentalt blev det en chock att jag var ddlig. | borjan var jag rddd men jag har tagit
mig ur radslan fér déden och att cancern ska komma tillbaka. Det faktum, att jag vet att livet kan ta
slut, gor att jag vill upptédcka vérlden och livet, och leva det.

Hur fyller du livet och din tid pa ett véardefullt vis?

- Jag tycker om att ha luft, och kan ducka for att boka in for mycket. Jag vill helst ha
kalendern tom och ga helt pa kénsla, eller att man har en hel dag sa att man kan ga
pa djupet med saker och ting. Jag foredrar att kunna ga djupt framfér ytlighet.

Din nya bok ger ldsaren végledning i varje 8gonblick av livet - fran den lilla
stunden och stora hégtiden, till livets ljus och mérker. Varifrdn hdmtar du ord
till saker du sjalv inte upplevt?

- Jag har nog bara valdigt latt att forsatta mig i situationer och kdnna in. Jag har
valdigt néra till ljuset men &ven till morkret och jag véjer inte for doden. Jag kan vara
dar ndr jag skriver om det. Det dr ett inre tillstand snarare dn erfarenhet och visdom.
Men jag dr samtidigt 6dmjuk infor det jag inte upplevt, som sjalvmord pa nara hall,
och jag hoppas @nda att de som har upplevt det kan hitta trést i mina ord.

Med din férmaga att kdnna det du skriver sa starkt, ar det smértsamt att skriva
om morkret?

- Det dr inte smartsamt. Det dr livet och dar finns mycket skonhet. For mig ar
morkret ndgot som vantar pad ljuset. Det ar darfor morker finns, for att ljuset ska ha
nagot att lysa pa.

SOFIA
SIVERTSDOTTER

FODD: 1975

GOR: Forfattare och kreativ
skrivcoach.

FAMILJ: Man och son.

BOR: | Kalmar.

AKTUELL: Med boken Andetaget,
livet, evigheten.

Sofias tre boktips till vinterns hemmakodllar:
1. Ta en eftermiddag och ga pa antikvariat och hitta gamla
bocker med sjal och en historia. Exempelvis Lennart
Sjogrens fantastiska diktsamlingar.

2. Rterupptéck en bok som du dlskade som barn eller
tondring och se vad som vécks i dig nar du ldser den nu.
Exempelvis Pricken av Margaret Rey.

3. Gor dig fri fran alla tankar pé vad du “borde” Iasa, det
som ligger pa topplistan, det som alla andra” laser. Rensa
bokhyllan p& bécker som inte intresserar dig och las det du
verkligen vill [3sa.
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